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План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 МБОУ «Многопрофильный лицей №37» НМР РТ 

 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел 

(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий 

за 1 - 2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). 

Внеурочная деятельность организуется в целях решения задач 

воспитания, социализации, достижения личностных, метапредметных и 

предметных результатов освоения обучающимися ООП СОО, обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 

2 года обучения на этапе средней школы не более 700, в год – не более 350 часов. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

 Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности отражает систему реализации рабочих 

программ курсов внеурочной деятельности и включает 3 компонента: 

 деятельность ученических сообществ, клубов; 

 реализация образовательных событий, ориентированных на решение 

задач воспитания; 

 профильные курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 



Организация деятельности ученических сообществ осуществляется в 

рамках системы рабочих программ курсов внеурочной деятельности, в рамках 

годового цикла коллективной деятельности, который обсуждается и принимается 

органами ученического самоуправления в конце учебного года.  

Реализация рабочих программ курсов внеурочной деятельности 

направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного 

поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством 

личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение 

знаний о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

 Содержание внеурочной деятельности включает подготовку и 

проведение клубных занятий и коллективных творческих дел, обеспечивая 

следующие направления развития личности: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, общекультурное. В рамках занятий по интересам 

происходит подготовка и проведение итогового комплексного дела. Реализация 

программы осуществляется с учетом календарных сроков запланированных 

мероприятий. Обучающиеся самостоятельно выбирают группу(ы) по интересам, 

могут переходить из одного клуба в другой перед началом каникулярных 

периодов.  

Формы разнообразны, реализуются программами внеурочных 

занятий, также программами дополнительного образования и иными формами 

внеурочной деятельности, включая мероприятия Плана воспитательной работы 

лицея.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от урочной системы обучения.  Формы внеурочной деятельности 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий, 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 

деятельности, экскурсии, походы, деловые игры и др. В зависимости от 

конкретных условий реализации основной образовательной программы, числа 

обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части обязательной 

и части, формируемой участниками образовательных отношений.  



Обязательная часть включает 1 час внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления, дополняя 2 часа физической культуры в учебном 

плане, а также дискуссионный клуб «Разговоры о важном» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

обучающийся, учитывая мнение родителей (законных представителей), выбирает 

внеурочную деятельность из перечня, предлагаемого организацией. Данная часть 

делится на системную и несистемную. Системная часть четко определяет 

количество часов курса внеурочной деятельности, определена расписанием, 

проводится по рабочей программе, ведется журнал курса внеурочной 

деятельности. Несистемная часть – внеурочная деятельность, которая не имеет 

четкого количества часов и расписания, зависит от периода года, каникулярного 

времени и пр., например, подготовка и участие в общешкольных мероприятиях: 

контроль часов данного направления ведется ответственным сотрудником 

(педагог-организатор следит за недопущением перегрузки во время проведения 

мероприятий, классный руководитель – во время посещения городских 

культурных мероприятий и пр.)   

 

 



План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

Направление развития 

личности 
Формы организации внеурочной деятельности 

Параллели/ часы в 

неделю 

Общее 

количество 

часов 
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Структура и состав  
10 11 
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Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность 

Соревнования, «День здоровья», ТЕМАтические 

спортивные эстафеты, подвижные игры на свежем 

воздухе, ТЕМАтические классные часы, беседы о 

ЗОЖ, ТЕМАтические учения и тренировки, 

предметные недели, занятия в спортивных 

объединениях 

0,5 0,5 1 

Курсы 
Кружок «Спортивный туризм» 0,5 0,5 1 

Кружок «Волейбол» 0,5 0,5 1 
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Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность 

Беседы, предметные недели, проектная деятельность, 

благотворительные акции, конкурсы, олимпиады, 

концерты, собрания, классные часы, ТЕМАтические 

дни: «Джинсовый день», «День СПАСИБО» и др., 

трудовой десант, мероприятия в рамках проекта 

«Билет в будущее» 

0,5 0,5 1 

Ученические 

сообщества 

Создание выпуска ежемесячного  электронного 

журнала «ТЕМА» 
0,5 0,5 1 

Деятельность «РДШ» и школьного актива 0,5 0,5 1 

Курсы 

Кружок  «Волонтёры в ТЕМЕ» 0,5 0,5 1 

Кружок «Юнармия» 0,5 0,5 1 

Курс внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 
1 1 2 



Курс «Профессиональное самоопределение» 0,5 0,5 1 
О
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о
е Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность 

Интеллектуальные игры, квесты, викторины, диспуты, 

проектная и исследовательская деятельность, 

предметные недели, конкурсы, олимпиады, конкурсы, 

классные часы, собрания, «Библиотечный урок», 

ТЕМАтические классные часы, образовательные 

экскурсии. 

0,5 0,5 1 

Ученические 

сообщества 

Деятельность НОУ «Дети в ТЕМЕ» (в том числе 

проектная) 
0,5 0,5 1 

Курсы Курс «Функциональная грамотность» 1 1 2 
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Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность 

Концерты, тематические встречи, беседы, экскурсии, 

выставки творческих работ, конкурсы, концерты 

собрания, -беседы, -ТЕМАтические классные часы, 

0,5 0,5 1 

Курсы Курс «Разговоры о важном» 1 1 2 
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Воспитательные 

мероприятия и 

организационная 

деятельность 

Беседы, экскурсии, посещение концертов, выставок, 

театров, создание творческих проектов, выставки 

рисунков, поделок и творческих работ, конкурсы, 

концерты, торжественные собрания, классные часы, 

посещение театров, музеев, кинотеатров, выставок 

0,5 0,5 1 

Курсы Кружок «Школьный музей» 0,5 0,5 1 

Итого за неделю 10 10 20  

Итого за год 350 340 690  

 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится один раз в год в сроки, определенные календарным 

графиком. Формы промежуточной аттестации определены на педагогическом совете образовательной организации.  

Курс 
Форма проведения промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Секция «Спортивные игры» Зачет Зачет 

Дискуссионный клуб «Разговоры о важном» Собеседование Собеседование 

Секция «Футбол» Турнир Турнир 

Секция «Спортивные танцы» Турнир Турнир 

Посещение спортивных мероприятий Собеседование Собеседование 

Интенсив «Функциональная грамотность» Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра 

Кружок «Решение естественно-научных и 

математических задач повышенной сложности» 
Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра 

Игра «Что? Где? Когда?» Интеллектуальная игра Интеллектуальная игра 

Патриотический клуб «Память поколений» Собеседование Собеседование 

Волонтерское движение Собеседование Собеседование 

Клуб «В мире профессий», Собеседование Собеседование 

ШУС «Лицейская дума «Территория успеха» Конференция Конференция 

Клуб «СМИ» Выпуск журнала, передачи и пр. Выпуск журнала, передачи и пр. 

Театр  Спектакль Спектакль 



 


